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Els primers mesos els vaig dedicar a descobrir la
cultura portuguesa, l'entorn del surf i la ciutat de
Viana do Castelo. Aprenc coses noves cada dia en
diferents dmbits, em sento agraida de poder créixer
en un entorn com el Surf Clube de Viana!

Les meves tasques son variades i varien cada dia.
Ajudo a la reparacié i comprovacié de l'equipament
duent a terme un manteniment constant.
Acompanyo als entrenadors durant les classes de
surf i contribueixo a la comunicacio digital a través de
la fotografia i la captura de video, una tasca que

pertany a la meva drea professional. La varietat

d'aquestes tasques ens fa illusionar i, sobretot,

aprendre molt.




VALOR EUROPEU

El desembre passat vam participar en el curs de
formacidé on-arrival, que consisteix en una trobada
de voluntaris europeus que es troben a Portugal
desenvolupant projectes de voluntariat, igual que

per

Erasmus + Joventut i Esports.

nosaltres, organitzat 'Agéncia  Nacional
L'acte ens va permetre conéixer un gran nombre de
persones de diferents paisos i cultures, fent que
I'experiéncia fos tan intensa com rica en trobades i
descobertes. Estem segurs que el recordarem
durant molt de temps! A més, vam aprofundir en el

nostre coneixement sobre Europaq, el voluntariat, els

dretsi els deures.

Un dels valors del Surf Clube de Viana és

la preocupacié pel medi ambient i la
conscienciacidé de la comunitat cap a
una vida més sostenible i ecologica.
Durant el nostre voluntariat hem realitzat
diverses activitats per cuidar el nostre
ara la  recollida

planetq, com

d'escombraries i la plantacié d'arbres.



ACTIVITATS SCV

NAUTICA A LES ESCOLES

La nautica a les escoles és un dels projectes de
Formacio SCV, en que els esports nautics
s'inclouen al curriculum, a la disciplina
d'educacio fisica. Es tracta d'una col-laboracio
entre la SCV i I'Ajuntament de Viana i els Grups
Escolars del municipi. Aqui donem suport als
entrenadors durant les classes d'aprenentatge
de surf, amb nens i adolescents d'entre 10i 16
anys.

Sempre s6n moments intensos i alegres, on
I'objectiu principal és oferir bons moments de
diversio i aportar els elements basics de les
modalitats.

Aquest projecte és enriquidor perque hem
pogut  aprendre bones metodologies
d'ensenyament dins i fora de I'aigua i ens hem
format en la comunicacid en portugues.

BLUE GYM

Blue Gym és un altre dels projectes saocials
del club en que donem suport als
entrenadors en I'ensenyament del surf
(bodyboard) i el foment de la practica
d'activitat fisica acompanyada per a la gent
gran (+65). Ens dediquem a ensenyar les
tecniques correctes, pero també a oferir
moments de diversio.

Es fan dues sessions setmanals amb un grup
en quée tothom comparteix el sentiment de
pertinenca. El projecte promou la practica
d'esports en contacte amb la natura i la
convivencia intergeneracional com a objectiu
d'evitar el sedentarisme i I'aillament saocial
d’'aquesta paoblacio.
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SHARK SERIES

Ja hem tingut I'oportunitat de donar suport a I'organitzacio de dues
etapes de la competicio interna del club, el circuit SHARK SERIES. La
distribucio dels apats i la comunicacio basica a les xarxes saocials eren
les nostres tasques. Vam compartir molts moments de convivencia i
diversié que van permetre desenvolupar afinitats amb els esportistes.

Durant les etapes i juntament amb els atletes, pares i mares i la resta
de I'equip de SCV, vam realitzar una neteja de platges, contribuint a
conscienciar sobre el medi ambient i protegir I'ocea entre tots els
participants i la comunitat local. Aquest és un treball que el Surf Clube
de Viana ha anat desenvolupant al llarg del temps i que es reafirma
durant les seves activitats esportives.
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