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Mental Fest, desfent
06/10/2024 l'estigma del patiment
huma

DIARI DE TERRASSA

= . SR & : ¥, 3 > o

La 2a edicié del festival creat per Ocell de Foc Voldnt s'ha celebrat el 5'd'octubre a la Carpa
de Vallparadis, de 17 h'a 23 h, amb el focus posat en la relacio entre salut mental i feina.

“La salut mental no només és cosa dels serveis sanitaris. Cal una resposta integral, de caracter comunitari”, ha dit la
Maika Farriols, coordinadora del programa organitzador, Ocell de Foc Volant, a |a presentacio del Mental Fest.

La gran cita de la salut mental ha tornat per segon any consecutiu a la ciutat. Aquesta vegada, ho ha fet amb la colaboracid
de la Taula de Salut Mental de Terrassa, que treballa per prevenir i fer costat els ciutadans en la recuperacid de la seva
salut mental: "Hem fet un tabu del patiment mental, perd aquest és inherent a la condicié humana. El que més ens pot

ajudar és parlar”, ha subratllat Pep Marti.

El Mental Fest té precisament aquest objectiu, el de “trencar amb l'estigma vers la salut mental”. L'edicié d'enguany ha
volgut commemorar el Dia Mundial de la Salut Mental, que se celebrara el 10 d'octubre sota el lema de “Treball i salut

mental, un vincle fonamental”.

SUPERAR LA PAGINA EN BLANC

Pel festival, han passat tallers, taules de dialeg, una projeccié documental i molta musica. Durant tota la tarda, hi ha hagut
un passadis d'entitats, una radio en directe i una exposicid artistica. Aquesta mostra d'obres creades en el marc del taller
d'expressid del Servei Consorci Sanitari de Terrassa ha emocionat els assistents, fent-los arribar la sensibilitat i les histories
de superacid. Entre les creacions exposades, hi destaguen tres obres de la Juana, una dona que ha participat en les dues

edicions del taller.

RADIAR TOT EL QUE ESTA PASSANT

L'associacié Vibria Intercultural ha portat al carrer I'estudi de la Radio Vibria, que habitualment és obert per a la comunitat
al Carrer Panta 75, oferint un altaveu a joves i entitats amb projectes socials. A proposit del Mental Fest, I'equip ha desplegat
una carpa al Vallparadis sota la qual el public ha pogut seure i aplegar-se per sentir una programacio ininterrompuda.

Carles Cunill, coordinador de la Vibria Intercultural, ha valorat positivament la rebuda de la iniciativa: “Al llarg de la tarda,
s'hi hauran aturat al voltant de 200 persones a sentir-nos. Hem llangat inputs que la gent ha recollit al vol, mentre

passejaven”.
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16/01/2024

Reobre el Baumann Bar, un nou punt de trobada per als
joves de Terrassa

El bar de la Casa Baumann torna a la vida. Ho fa de la ma del Col-lectiu la Vibria d'Iniciatives
Culturals per la Tolerancia i la Integracio Social (La Vibria Intercultural) que ha obtingut la
llicéncia d'ocupacio temporal de I'espai del bar-cafeteria ubicat en aquest equipament de
joventut de Terrassa. El bar es troba ubicat a la seu central del Servei de Joventut de
'Ajuntament de Terrassa, a I'avinguda de Jacquard namero 1.

Aquest divendres, dia 19 de gener, a les set del vespre (19h) s’ha convocat a amics,
familiars i curiosos a participar de I'acte d'inauguracio. En una festa que s'allargara fins a
les deu de la nit i que comptara amb diverses activitats. Des d'una exposicio impulsada per
Carol Priego i que porta el titol de "Amares Azielos” fins a una batukada amb el grup
Desterras. | I'acte finalitzara amb musica del DJ This Grace.
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19/01/2024

El Baumann Bar reobre quatre
anys després amb l'objectiu de
tornar a ser un referent cultural

El bar de la casa Baumann, el Baumann Bar, torna a obrir després de quatre anys tancat. La Vibria
Intercultural recupera, aixi, un actiu cultural important de la ciutat on, a banda de |'oferta gastronomica, hi
haurd concerts, exposicions i espectacles de petit format. La reobertura s’ha fet aguest vespre amb una
festa, que ha comptat amb una batukada a carrec del grup Desterras, i I'exposicio ‘Amares Azielos', de Carol

Priego. Destaca el retorn dels vermuts dels diumenges, amb l'actuacié de grups locals i emergents.

Una de les novetats sera les ‘Nits interculturals’ dels dijous, amb trobades d'intercanvi lingtistics, quiz amb

diferents idiomes i on hi participaran els voluntaris de La Vibria.
L'oferta gastrondmica esta basada en pica-pica amb opcions veganes i vegetarianes a preus populars.

La Vibria Intercultural ha aconseguit la gestié del servei per un periode de dos anys, prorrogables a quatre, a

través d'un concurs public. L'objectiu és que torni a ser un espai de trobada juvenil, cultural i social.

Mira a (B8 YouTube
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Ja és aqui (de nou) el ba
de la Baumann

Una batucada rebia I'allau de visitants, desitjosos de comprovar que si, que després de gairebé quatre anys tancat, el bar de
la Casa Baumann recbria les seves portes. Ha estat aquest divendres. Terrassa guanya a l'avinguda de Jacquard una

cafeteria cultural i moltes coses més.

Guanya un punt de trobada amb programa de concerts, per exemple, i amb els intercanvis culturals que sén sant i senya de
I'entitat, la Vibria Intercultural, que s'ha fet carrec de la gestid de I'establiment per adjudicacié municipal (de llicéncia
d'ocupacié temporal). La Casa Baumann és propietat de I'Ajuntament, que va aprovar la concessié de I'establiment el

setembre passat. El bar té entrada pel parc de Vallparadis.

La zona de barra té 17,71 metres quadrats, i l'espai de taules i cadires, 45,83; pero el pati (la joia de la corona) és de 180
metres, amb un escenari en el qual actuara aquest diumenge al migdia la pianista i cantant Gemma Pujol. “Esperem que
aquest diumenge aix0 ja tregui fum”, deia Carles Cunill, coordinador de la Vibria. Es tracta “de tornar a donar vida a un
espai molt important per a Terrassa, situat en un lloc emblematic perd emblematic ell també per si mateix”.
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CULTURA | ESPECTACLES

De ruta “culturetr”

Terrassa actualment té una vintena d'espais expositius. Tant galeries d'art independents, sales de I'Ajuntament com fins i tot
cafeteries que ofereixen les seves parets als artistes locals. Fem una ruta per una dotzena d'espais amb exposicié en marxa
en aguest moment. Una ruta per fer-nos els “culturetis”!

Art urba
Morcky
Amics beer & food (bar dels amics)

L'artista italia Morcky exposa aquests un conjunt d'obres de petites dimensions (en comparacio amb el seu muralisme de
carrer). Ho fa a la sala piano del bar dels Amics, aixi que ets pot fer una cerveseta assegut al costat dels quadres. Fins al 15
de febrer

Fotografia
“Mas Adei", de Cecilia Coca
Alberg de vallparadis

La Sala Polivalent de I'Alberg de Vallparadis (a I'Antic Poble de Sant Pere) acull I'exposicid “Mas Adei”, de Cecilia Coca Pefia.
Nascuda lI'any 1998 i antiga colaboradora de Diari de Terrassa, Coca Pefia investiga els vincles entre la imatge i el paisatge. |
especificament, treballa al voltant de conceptes com la casa i el territori en relacié amb la formacio d'identitats. Fins al 9 de
febrer
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15/02/2024

llslmllsﬂ Cinc dates clau del'

Festival de Jazz

15 de febrer

Ja s'ha presentat el cartell oficial d'enguany, obra d’Alvaro Studio. El cartell trenca amb la imatge figurativa (habitualment |a
silueta d'un music) i aposta en exclusiva per la tipografia (el "lettering”). "Cadascuna de les quatre lletres esta feta amb una
‘tipo” diferent, com els musics d'un combo de jazz, perd tot plegat fa un conjunt harmanic”, explica el dissenyador del cartell.

També se n‘han fet samarret“
2 e La prﬂgramacm del
El Gremi d’Hostaleria de Terr F'Eﬁtlval Jm TEHHEEH ‘ecaVins. En aquesta

10a edicid, passa a ser una fi rs locals). Té lloc en un
unic dia: dissabte 2 de marg, 2024 wcert a l'aire lliure a la

Plaga Ve"a, una Mar}(ing Banu cuinuuna o PULNIL 1> ar navat.

3i10 de marg

L'Associacio La Vibria Intercultural organitza dos vermuts musicats al flamant Baumann Bar. El diumenge 3 de marg és el
torn d'Au Rora, acompanyada de Ramon Macia (al piano). Mentre que el 10 de marg (12 hores) hi haura un espectacle de jazz
i show humoristic a carrec de Sweet Nipples Trio. A més, la placa del Vapor Ventallé acull sengles ballades de lindy hop (10
de marg, 12 hores) i de swing (16 de marg, 18 hores).

16 de marg

El programa de concerts a la comarca inclou I"Esmorjazz” a Vacarisses: un combo de I'Escola Municipal de Muasica amb Guim
Balasch grup. També el "Vilajazz" a Viladecavalls: el combo Jazz EMM Pau Casals amb la Bratia "Blakan Pompe Ignition”. | en
tercer lloc, a Matadepera, hi haura el concert Big Mama Montse & Friends.

Tots tres concerts tenen lloc de forma simultania el dissabte, 16 de marg, al mati.

17 de marg

El Picnic Jazz al parc de Vallparadis tornara a ser la gran festa popular del jazz amb quatre actuacions de primer nivell, amb
Professor Cunninghan and his Old School, Las de Barcelona, The Ray Gelato & Enric Peidro Quintet i Silvia Marsé & Danny
del Toro Blues Band. També hi haura concerts gratuits a l'aire lliure a la plaga de Catalunya (Old Cats Swing Band), la placa
del rector Homs (Susana Sheiman), el parc de Sant Jordi...
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La programacio del
s Festival Jazz Terrassa
2024

******

FEBRER (PER ANAR ESCALFANT MOTORS)
PERITIU MUSICAL AMB ALEA PUJALS

CONCURS
FOTOGRAFIC

43 FESTIVAL
JAZZ TERRASSA
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CULTURA | ESPECTACLES " -~

5 concerts gratuits (1 de carrer)

Probablement, un festival pot treure realment pit quan els ciutadans saben que s'hi celebra aquells dies, malgrat que no
siguin espectadors actius.

Es el que passara a partir d'avui amb el Festival de Jazz, que tant si el busques, ell tacabara trobant. | qui passegi pels carrers
del Centre, dificilment no es creura amb el concert d'lrene Reig a la Placa Vella (a partir de les 12 hores). El racd més
neuralgic de la ciutat reviu aixi 'esperit més popular i de masses del festival. Reig presenta nou album, "Desici6 i coratge”
(The Changes, 2023), al costat d'un octet format per destacats artistes de I'escena del jazz actual. Tots ells formen The Bop
Collective.

Quan acabi el concert, The Hot Pickles Quintet encetara una "Marxing Band” cap al Raval de Montserrat (13.30 hores), on
tindra lloc el Menjazz. Estara amenitzat per Dj Original Soulboy (14 hores).

En parallel, Dj Trescatorze fara sonar el soul negre a El Vermutet (parc de Vallparadis), des de les 13.30 hores.

DIUMENGE

El festival marxa al barri de I'Escola Industrial, amb l'actuacié (també gratuita) d'Old Cats Swing Band. Sera a la Placa de
Catalunya, a partir de les 12 hores. Josep Ma Farras, Adria Font i Pau Casares s'acompanyen de dos histérics de les principals
bandes barcelonines com son Oscar Font i Artur Regada. Federico Mazzanti hi posa el saber fer a les tecles del piano.

A meés ames, al llarg de 15 edicions, el Festival organitza -de forma ininterrompuda- un concert al Pati Historic de l'antic
Vapor Aymerich, Amat i Jover. Enguany €s Omuamua Jazz Trio. L'actuacio al MNACTEC. Caldra pagar 1 euro d'entrada, de
forma simbolica i comenca a les 12.30 hores.

Una tercera opcid dominical (i gratuita) sera el concert d’Au Rora al pati de la casa Baumann, recentment recbert i que ha
recuperat sense dilacions els vermuts. Sera a les 12 hores.
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04/03/2024

No per esperat, deixa de ser d'emocionar arribat el moment: I'aficid local es llenga a les places cada cop que s'estrena el
Festival de Jazz.

No se sap si la gent s'ho ha apuntat a l'agenda, o senzillament un impuls innat li recorda que és I'hora. Perd a les 12 hores, la
Plaga Vella és plena. Encara més: els espectadors de més edat fa estona que shan assegut, per garantir-se una cadira amb la
que poder aguantar tota 'actuacié. Mentre que dempeus i a les terrasses dels bars s'agolpa el pablic més joves, molts d'ells
cervesa en ma.

| s que és dissabte migdia i Terrassa té “flow”. Irene Reig i The Bop Collective presenten el seu disc “Decisio i Coratge”, en
un concert més liderat per una dona jove, tot just després que la vigilia fos Alba Pujals qui encetava la programacio del
festival des de la Nova Jazz Cava: una nova generacid pica a la porta.
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MONTERRASSA.CAT
06/10/2023

I el Picnic Jz
primavera

“Quan comenga el Picnic Jazz". Aquesta és [a resposta si preguntes a Terrassa quan comenca |a primavera. Perd la dita mai
havia estat tan certa com aguest diumenge, en qué va haver-hi el dia més calords del que portem de 2024; 25 graus al
migdia.

"5e'ns ha acabat I'sigua. BE, perd les neveres, no queda gairebé cap llauna de res”, explicava Jordi Fernandez, a |a barra
d'Amics de les Arts. Al seu costat, Marcel Tald, president del Centre d'Estudis Histhrics de Terrassa, servia una cervess
darrera de |'altra del tirader de barril. Tots dos, com el fotograf David Millan, portaven gorra esportiva. D'altres optaven per
gorres "madriletes”, com Cesc Poch (no debades, viu a cavall entre Madrid i Terrassa, per motius de feina a la direccid de la
UGT). Uns altres encara filaven més prim i es protegien del sol amb crema solar. | sobretot, s van veure moltes ulleres de
sol.

| és que el Picnic Jazz va invocar la primavera, Com s'havia vaticinat, van aparéixer els pantalons curts, Tampoc no van faltar
€ls nois que es van wreure ks Semarreta, com si estiguessin a un festival d'estiu o Ia Costa Brava patrocinat per una marca
CErVesera.

De fet, lepicentre ded Picnic &5 I'escenari Vela. Des d'alla dalt va anar presentant els grups, un darrere ralre, el mitic Valenti
Grau, Micréfon en ma i acolorida camisa al tors, el codirector artistic del festival va adregar unes paraules amb la seva
“yibratio® | emocid habitual

Wa arrencar el Professor Cinningham and his old school, a les 12 hores. L'esplandada no era pléna, ni de bon tros, en
aguell moment, Perd si que hi eren les families | colles d'amics més previsores, cas de Gemma Escolies i Niria Fuster,
paradistes del Mercat de la Independéncia, les quals ja a les 11.30 hores havien desplegat el paquet complet: dues cadires
plegables i tauleta de platja, "nevereta” de birres | estora per terra (que semblava un secarral, per la sequera). No sé sap si el
que comencava era la primavera o la temporada d'estiu a les platges del Maresme.

Hiwvan continuar Les de Barcelona, el so més tranquil i liric del dia. Entrevistada per aquest diari, Magali Datzira reconeixia
dissabte que no INmportava gens que el public no estigués tan pendent del congert, sind dinant. Q fent “crush, crush”,
mossegant les patates fregides amb fruicid.

| aixi va ser, perqué hi faltava poca gent, ahir al parc de Vallparadis. Comn ara els que celebraven un aniversari, cas de Mario,
wvei del Centre, que recaneix porta gairebé tres setmanes celebrant-ho amb diferents amics, “Awvui ja és Niitim dia”, deia
divertit. | la Mari Montero, de Ca n'Aurell, que en feia 45. “Volia celebrar-no aqui™. | va tenir 30.000 convidats!
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07/04/2024

400 persones recolliran deixalles abocades als espais
naturals de Terrassa

Terrassa participa «Let's Clean Up Europe!», impulsada per la Comissio Europea

Terrassa participa «Let’s Clean Up Europel», impulsada per la Comissio Europea per
sensibilitzar sobre la quantitat de deixalles que es llencen de manera indiscriminada al medi
natural. En aquesta edicio, s’han inscrit cinc centres educatius. Dels cursos de 5¢ i 6e de
primaria de les escoles Creixen, Marti i Lanaspa Giralt participaran 114 alumes; de I'Institut
Escola Antoni Ubach i I'lES de Can Roca, uns 200. A més d'un centenar de joves de Grup de
joves de I'Església Unida de Terrassa; els Infants i joves del Consell Municipal de la infancia
i I'adolescencia de Terrassa (CMIAT) i el col-lectiu Greenfluencers (La Vibria).

Els participants recolliran els residus abocats en vuit punts de la ciutat. Greeninfuencers
retiraran brossa dels entorns de la zona de la subestacio de Can Colomer. El dia 20 d'abril
els membres del CMIAT actuaran en el cami dels Monjos, i el divendres, 10 de maig, ho
faran els infants i joves dels centres educatius: I'escola Creixen (a I'’Anella Verda, al voltant
del Centre d'Informacié Ambiental, CIAB, i a la zona boscosa del carrer del Pais Basc);
I'escola Marti, a I'ambit del Torrent de les Monges i la Lanaspa Giralt, al cami de Ca n'/Amat
de la Muntanya. L'Institut Escola Antoni Ubach ho fara a la zona del cami dels Monjos, amb
el camp del Roure, mentre que I'lES de Can Roca recollira brossa del tram més proper de la
riera del Palau.




RECULL DE PREMSA 2024 PAG 19

Més de 400 persones
DIARI DE TERRASSA - =
07/04/2024 recolliran residus en
vuit punts de Terrassa

-

La campanya “Let’s Clean Up Europe™ compta enguany amh- lz
participacio de cinc centres educatius i tres entitats

Un any més, Terrassa participa en una nova edicid de la campanya “Let's Clean Up Europe!”, que estd impulsada per la
Comissid Europea per tal de sensibilitzar la pollacid sobre la quantitat de deixalles que es llencen de manera
indiscriminada al medi natural (boscos, lleres de rius, platges...). En aguesta edicid, shan inscrit cinc centres educatius de la
ciutat Dels cursos de 5& i 6& de primaria de les escoles Creixen, Marti i Lanaspa Giralt participaran 114 alumnes; i de
IMnstitut Escola Antoni Ubach i MES de Can Roca, uns 200. També hi prendran part un centenar de joves de tres entitats i
associacions com s9n el grup de joves de I'Església Unida de Terrassa; els infants i joves del Consell Municipal de la infancia
i l'edolescéncia de Terrassa (CMIAT) 1 el coHectiu Greenfluencers (La Vibria).

Els participants recolliran els residus abocats en vuit punts de la ciutat. Els primers gue ho faran son el jovent de
Greeninfuencers que a partir de dissabte retiraran brossa dels entorns de la zona de la subestacid de Can Colomer. El 20
d'abril els membres del CMIAT actuaran en el cami dels Monjos i el divendres 10 de maig ho faran els infants i joves de
l'escola Creixen (a I'Anella Verda, al voltant del Centre d'informacio Ambiental, CIAB, | & la zona boscosa del carrer del Pais
Basc), de I'escola Marti (z 'ambit del Torrent de les Monges) i Iz Lanaspa Giralt, al cami de Ca n'Amat de la Muntanya.
L'Institut Escola Antoni Ubach ho fara a la zona del cami dels Monjos, amb el camp del Roure, mentre que 'ES de Can Roca
recollird brossa del tram més proper de |a riera del Palau.
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400 alumnes i voluntaris participen
al ‘Let’s Clean Up Europe!’

Un any més, Terrassa participa en una nova edicid de la campanya «Let's Clean Up Europe'=, impulsada per la
Comissid Europea per tal de sensibilitzar la poblacid sobre la quantitat de deixalles que es llencen al medi

natural.

En aguesta edicid, s'han inscrit un total de cinc centres educatius de |a ciutat. Hi participaran 114 alumnes de
5& i 6& de primaria de les escoles Creixen, Marti i Lanaspa Giralt. També s'hi afegiran uns 200 alumnes de
Institut Escola Antoni Ubach i IIES de Can Roca. A més a més, també rebran els reforcos dun centenar de
joves de tres entitats i associacions terrassenques. Aquestes persones voluntaries seran provinents d'espais
com el Grup de joves de I'Església Unida de Terrassa, els Infants i joves del Consell Municipal de la infancia i
l'adolescéncia de Terrassa {CMIAT) i el coHectiu Greenfluencers (La Vibria). Els participants recolliran en

diverses actuacions, els residus abocats en vuit punts diferents de la ciutat.

La campanya ‘Let's Clean Up Europe! se celebra entre els dies 10 i 12 de maig i els colectius i particulars
inscrits participen en diferents les diferents accions programades. Majoritdriament, consisteixen a seguir el
recorregut préviament marcat pergué les persones participants recullin les deixalles gque troben al seu pas.

Després les separen per tipologies per facilitar, aixi, el seu reciclatge.

Per a més informacid sobre Iniciativa podeu consultar el segiient enllag: Let's Clean Up Europe!
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FOTOGALERIA | Els
llibres i les roses
inunden Terrassa per
Sant Jordi
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TERRASSA DIGITAL
23/4/2024

O Roszes de tots els colors i per a tots els gustos

Roses de tots els colors | per a tots
els gustos

Comprar una rosa vermella per Sant Jordi s el més tradicional i a la vegada el més esperat. Per sortir de la
rutina hi ha moltes parades que ofereixen alternatives: de colors diferents i també de materials diferents.
Potser no entren dins el canon de la llegenda perd de ben segur que aguanten més dies al moble del

menjador.

Al Raval, un grapat d'associacions miren de fer el seu petit agost amb |a venda de roses. Les maneres d'atraure

la clientelz s0n variades i fins i tot divertides.

Les floristeries també ofereixen una Amplia gamma de possibilitats: des de la rosa senzilla fins a gerros ben

ornamentats, peluixos, dracs i princeses. El gremi creua els dits en el dia amb més vendes de 'any.

El mati tot i ser fred, ha estat assolellat i els més matiners ja han aprofitat per regalar o rebre les roses

COMmesponents.

Davant tanta oferta i davant el dubte, de rosa ideal només n'hi ha una.
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TERRASSA DIGITAL Dferta draCti\fitatS de' Baumann
22/04/2024 Bar durant la setmana de Sant
Jordi

El Baumnann Bar acull durant la setmana de Sant Jordi una série de propostes culturals per a tots els gustos. El

programa d'activitats comengara dimecres a les 7h de la tarda, amb la presentacid del comic “El oro del
tiernpo”, de liHustrador terrassenc Oriol Hernandez. Un acte que serd presentat per Ricard Efa, autor de
comics i tambe escriptor. Després d'una conversa entre tots dos, Oriol Hernandez signara i dibuixara obres

per als assistents que ho desigin.

L'oferta d'activitats seguira dijous, també a les 7h de la tarda, amb la "Nit de Quiz". Un joc de preguntes en
anglés que posara a prova els coneixements del public assistent sobre cultura i tradicions catalanes i de
diversos paisos. L'endema, divendres a la tarda, hi haura el concert de VorAigua, presentant “Boscuria” amb el
seu estil musical d'aires rustics. A través de poesies i tradicions populars, ens endinsarem a un paisatge sonor

que convida a passejar per paisatges fluvials i racons del bosc.

El dissabte a les 12h del migdia se celebrara una ballada de swing amb Triple Step i el mateix dia a les 7h de la
tarda hi haura una sessid de micro obert de poesia. | és que Sant Jordi és temps de llibres; per tant, és temps
d'explicar contes, relats, poesia, cangons... En una activitat oberta a tots els publics, tothom qui vulgui podra

explicar aquella historia que li vingui de gust o aquell llibre que més li agrada.

L'altima d'aquesta série d'activitats se celebrara diumenge al migdia, amb un vermut musical a carrec del
coHectiu terrassenc Dj's Malalts de Reggae. El Baumann Bar tancara aixi la setmana més cultural a ritme de

reggae, amb una gran seleccié de musica jamaicana.
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o Lil-lustrador Oriol Herméndez dibuixa el comic 'El oro del tiempo

Mira a BN Vauliba

L'iHustrador Oriol Hernandez
dibuixa el comic ‘El oro del tiempo’

2 2024

El dibuixant terrassenc Oriol Hernandez signa les iHustracions d'El oro del tiempo, un comic escrit pel vetera

guionista francés Rodolphe que aquest dimecres s'ha presentat al Baumann Bar.

Després dels seus treballs més celebrats a La piel del oso | Naturalezas muertas, el terrassenc signa ara una
histdria d'aventures farcida de personatges foscos i cristures fantastiques. Protagonitzen persecucions i

aventures ambientades al tombant del segle XIX. Al Paris de la [lum perd també de les ombres.

Els personatges d'El oro del tiempo viuen una histdria trepidant per descobrir diferents misteris que es
plantegen. Un relat que beu de la tradicid del comic franco-belga on s'hi barregen misses negres, ooultisme i

practigques espirituals tant de moda a '®poca ambientada.

| tot amb una gamma cromatica, al més pur estil de Hustrador, que esdewé fonamental per a I'éxit del llibre

Qque ara surt al mercat.

06
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La Baumann més modernista amb
una exposicié d'epoca

Amb motiu de la Fira Modernista que s'ha de celebrar el proper cap de setmana, el Baumann Bar ha preparat

una exposicio que ens transporta als origens de la mateixa Casa Baumann.

Durant tot el mes de maig es pot contemplar un seguit de fotografies d'época i una ilustracicé de Pilarin Bayés
dels primers anys de la Casa on s'observen les diferéncies en els elements arquitectdnics i ornamentals de

I'edifici i del pati, on actualment se situa el Baumann Bar.

Entre les fotografies figura la familia de l'arquitecte Coll i Bacardi, els primers habitants de la casa, els quals hi
van residir entre 1913 i 1917. Després de la mort de l'arquitecte, van vendre la casa a Ernst Baumann, un

industrial suis que posteriorment va fer que I'habitatge fos popularment conegut com a Casa Baumann.

o La Baumann més modernista amb una exposicié d'época o lnd
Visualitza... Comparteix

Mira a (B8 Youlube
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12/06/2024 Fan vacances les entitats?

La majoria dels casals, atensus i entitats culturals mantenen obertes |es seves seus durant 1 mes de juliol, perd tancaran a
I'agost. Vet agui una petita guia d'activitats culturals | horaris, abans gue marxin de vacances:

1. AMICS DE LES ARTS

Obert fins af 31 de juliol

La secretaria de 'entitat Amics de les Arts tanca tot I'agost. Tampac no es podran visitar les exposicions a la sala Clpula nia
la sala Alavedra, ja que l'activitat queda aturada fins al setembre. Ara bé, el bar-cafeteria si que quedara obert durant I'agost,
si b& només en horari de tarda i vespre. Carrer del Teatre, 2

2. REINA VICTORIA

Obert tot Mestiv

El bar Reina Victdria seguira obert durant estiu, oferint gresca nocturna a tot aquell gque segueixi a |a ciutat A més a més, el
bar regentat pel Salva manté |a celebracid de les jam-session. El bar obre de dimarts a diumenge. Carrer de /3 Rasa, 48

3. TUB D'ASSAIG

Obert fins al 31 de julio

Tub d'Assaig esta fent casals d'estiu per a 1a canalla, els quals acabaran el 31 de julicl. També fan tallers per a adults.
L'aturada arricara a 'sgost. Tornen el setembre amb el festival de circ que fan a la Maurina.
Carrer de 5ant Leopold, 63

4. CORO VELL

Tancat fins al setembre

El Coro Vell ha aturat ja la majoria de les seves activitats culturals regulars, com els grups de teatre, els recitals de poesia
mensuals... Ara bé, el mes de juliol si que roman oberta la cafeteria (que gestiona Prodis), en horari de tardes. A 'agost
romandra tancat el conjunt de l'edifici. Carrer de Sant Marian, 122

5. MINYONS DE TERRASSA

Obert fins al 31 de juliol

La colla de Minyons no té activitat social durant el mes d'agost. El primer assaig a Cal Reig sera el praxim dilluns, 15 de juliol i
Iditim assaig abans de vacances serd 21 19. Tornen a assajar el 19 d'agost, mes en gué actuen a Sitges (25), Palau-solita (31).
Carrer de Mare de Déu dels .-E.ngels. 23

6. ATENEU CANDELA

Obert fins al 27 de juliol

Tant I'Ateneu Candela com |a libreria Synusia faran e darrer dia d'obertura el dissabte 27 de juliol. La recbertura sera el 2
de setembre. El Candela organitza el divendres 26 un sopar dinamitzat amb un punxadiscos. | |a llibreria celebra la setmana
de recomanacions llibreteres. Carrer de Montserrat, 136

7. BAR BAUMANN

Obert fins al 4 d'agost

El bar Baumann fard vacances curtes, potser per ser el primer estiu de la nova geréncia. El darrer dia sera el 4 d'agost, tot
celebrant un vermut musicat amb Dj Keyzz (12 hores). | tornaran a obrir portes el 26 d'agost. Val & dir que hi ha actes durant
tot el juliol: avui mateix hi ha cinema a la fresca {21.30 hores) | dema midsica electronica amb DJ Dope (19 hores). Avinguda
de jacquard, 1
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TERRASSA DIGITAL Mental Fest torna a Terrassa per trencar el
26/09/2024 silenci sobre la salut mental

Mental Fest torna a Terrassa amb l'objectiu de trencar el silenci al voltant del patiment mental. Dissabte dia 5 d'octubre, la Carpa del
Parc de Vallparadis s'omplira d'activitats i espais de reflexio per a tots els piblics. De 17 a 23 hores, la Taula de Salut Mental de Terrassa
i el Programa Ocell de Foc Volant han preparat un gran ventall d'accions que busquen combinar oci i reivindicacio a parts iguals.

Aguest any, el focus es posa en la salut mental en I'entorn laboral, un espai on el tabi i la invisibilitat encara sén massa presents. "El
90% de persones que s'agafen la baixa laboral per un tema de salut mental amaguen el vertader motiu a l'empresa. Es important cuidar i
protegir els drets laborals, i fer la salut mental un dret a respectar”, ha subratllat Pep Marti, membre de la Taula.

Un espai de trobada i per trencar estigmes

Aguesta segona edicié destaca per haver volgut tenir “un caracter més comunitari”, donant més participacio i protagonisme a les
entitats. Hi haura aixi la preséncia de més agents que treballen per la salut mental a Terrassa i comarca. També I'ampliacié d'activitats
ha estat possible a la incorporacio de I'Ajuntament de Terrassa dins de I'apartat de finangament, que se suma a la Generalitat. “Aixo ens

ha permés continuar creixent i desenvolupant el projecte”, ha subratllat Maika Farriols, coordinadora del Programa Ocell de Foc Volant.

El festival vol ser un “espai de trobada, per crear vincles entre persones i entitats participants, perd també per posar en evidéncia que cal
enfortir les politiques de prevencit i no descuidar les persones que pateixen aquestes situacions. “Des de la Taula hem detectat la
importancia de lluitar contra 'estigma, contra els prejudicis que s'atribueixen a aquestes persones que acaben desembocant en
conductes discriminatories i les condemna a viure en aillament. Hem d'acceptar que el patiment forma part de la condicié humana”, ha

sentenciat Marti.
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La 2a edicidé del Mental Fest posara
el focus en els problemes de salut
mental a la feina

En el marc del Dia Mundial de la Salut Mental arriba a Terrassa la segona edicié del Mental Fest. Sera el proper
dissabte 5 d'octubre, de 5h de la tarda a 11h de la nit al Parc de Vallparadis, amb activitats obertes a tota la
ciutadania. La jornada, de caracter festiu perd també reivindicatiu, estad impulsada pel programa Qcell de Foc

Volant, amb la colaboracio de la Taula de Salut Mental de Terrassa.

El Mental Fest busca oferir un espai d'oci perd també de reflexio que permeti trencar amb l'estigma i els
prejudicis socials que pateixen les persones afectades. Aquest any el festival posard el focus en la salut
mental en 'ambit laboral. | s que alguns informes indiquen que el 90% de les persones que agafen la baixa

per problemes de salut mental ho mantenen en secret i no ho expliguen als seus companys de feina.

Per trencar amb aquest autoestigma, la iniciativa busca normalitzar un problema que el pateixen una de cada
guatre persones. Aixi, a partir de les S5h de la tarda se celebraran tallers de tot tipus organitzats per diverses
entitats de la ciutat. Sera al voltant de I'escenari vela, on també hi haura un espai per parlar obertament
d'experiéncies personals i d'ajuda sociolaboral. A les 8h del vespre es projectara el documental «Dret a sentirs i
a les 9h, després de la batukada de Desterras, hi haura un concert de la cantant terrassenca Carla Miralda.
Tot acabara amb una sessié musical a carrec de la D) Adame, per tancar una jornada plena d'activitats i

propostes per a tots els publics.
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El Mental Fest torna a Terrassa amb
un enfocament més comunitari i
centrat en la salut mental laboral

Ahir es va presentar la segona edicié d'aquest festival que tindra lloc el proper 5
d'octubre al Parc de Vallparadis i que cerca visibilitzar la importancia del benestar
emocional i fomentar un dialeg obert sobre la salut mental

Roda de premsa de presentacié de Iz 2a edicic del Mental Fest // Fobo: Salut Mental Catalunya

Terrassa es prepara per celebrar la segona edicio del Mental Fest, un esdeveniment que
busca visibilitzar la salut mental i fomentar el benestar emocional a la comunitat.
Organitzat per Ocell de Foe Volant en col-laboracié amb la Taula de Salut Mental de
Terrassa, el festival tindra lloc el proper 5 d’'octubre al Parc de Vallparadis i comptara

amb una programacio6 variada i de gran qualitat.

Durant la roda de premsa de presentacid, celebrada ahir al Baumann Bar, els
organitzadors van destacar la importancia d’aquest esdeveniment per a la comunitat.
Maika Farriols, coordinadora del Programa Ocell de Foc, va assenvalar que el Mental
Fest d’aquest any tindra un enfoeament més comunitari, involucrant un nombre més
gran d'entitats i agents que treballen en I'ambit de la salut mental. A més, se centrara

en la salut mental laboral, una tematiea cada cop més rellevant a la societat actual.
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CUATURA | ESPECTACLES. ‘\

Carla Miralda, al Mental Fest

La cantant i finalista del programa “Eufdria” acuara aguest dissabte a Terrassa. Ho fard en el marc del Mental Fest, una
diada per trencar estigmes entorn de |z salut mental.

El festival indra lloc a I'espai Vela del parc Vallparadis, entre les 17 i les 23 hores. El concert de Miralda sera a les 21 hores i
estard acompanyada del pianista Mateu Peramiquel. Aquest concert arriba poc abans que Miralds ofereixi al Teatre Condal
de Barcelona el seu espectacle “Els meus musicals, la meva histaria”, previst pel 20 docubre.

Mo serd pas M'dnica activitst cultural amb la qual Fentitat Ocell de foc celebra aguesta segona edicid del Mental Fest. A les 20
hores, per exemple, es fara la projeccid del documental “Dret a sentir”, gue narra les experiéncies i relats de vida de diverses
dones participants del Pragrama “Dona i 5alut Mental™.

A les 20.30 hores serd 2| torn de 13 batucads, 8 carrec de Desterrds. | passat el concert de Miralda, a les 22 hores, entrara en
escena D Adame.

A més a mes, durant tota la tarda estara en marxa la Radio Mental Fest, a carrec de Radio Vibria (La Vioria Intercultural).
Amb la participacid de Pluraiment, La Flama, Vibrialab, Contes per mames, Nowhere i Las Fridais. També s'habilitara un
espail de micro obert de poesia, dinamitzat pel CoHectiu Minerva.

En paralel, i des de les 17 hores, arrencaran els tallers simultanis de Pilates (amb Prodis), Artterapia (Rosa Valverde | Amélia
Estrada), Geocaching (Monatur i Club Social Ega ra), loga (Toni Cafiete | Club Social Ega ra), Et toca (Associacid Alba) i
Corporeitat i comunitat (Emanuele Nargi i La Vibria Intercultural).

Tambeé es podra veure I'exposicid “Mostra artistica de I'SRC de Terrassa; un recorregut pel nostre procés”.
Durant tot la estona, hi haura una barra de menjar | beguda a carrec de I'Esplai Can Palet.

Finalment, la fira incloura un Punt Lila I+, per informar-se i -en cas necessari- demanar ajuda.

Dia de la Salut Mental

Ocell de Foc és una iniciativa adrecada a joves, gue impulsa la Direccid General d'Economia Social | Solidaria de la
Generalitat. El seu radi d'accid s9n les necessitats | problematiques del seu benestar emocional i 1a seva salut mental.

De fet, la celebracid del festival aquest dissabte no és casualitat: El praxim dijous, 10 d'octubre, se celebra el Dia Mundial de
la Salut Mental.
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06/10/2024 FOTOGALERIA | Mental Fest a Terrassa

Mental Fest a Terrassa. El Parc Vallparadis ha acolit la 2a edicio d'aquest festival contra I'estigma en salut mental. El Mental Fest és un festival creat
I'any 2023 per I'Ocell de Foc Volant. Va ser ideat per commemorar el Dia Mundial de la Salut Mental i oferir a |la ciutadania un espai d'oci i reflexié que
permeti trencar amb l'estigma. Enguany se'n celebra la 2a edicid/Cristdbal Castro
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07/10/2024

La 2a edicié del Mental Fest, sobre
la salut mental en I'ambit laboral,
omple el Parc de Vallparadis

WETA GIL

Aguest dissabte s'ha celebrat a terrassa per segon any el Mental Fest. El Parc de Vallparadis ha acollit aquesta
segona edicié que ha tingut com a eix central la salut mental en 'ambit laboral, en el marc del Dia Mundial de
la Salut Mental, el proper 10 d'octubre. Es tracta d'un acte organitzat per I'Ocell de Foc Volant en collaboracié

amb la Taula de Salut Mental de Terrassa.

El festival ha pres un enfocament més comunitari, augmentant la participacié d'entitats i agents que treballen
pel benestar de les persones. Aquest fet demostra, segons els organitzadors, la creixent consciéncia sobre la

importancia de la salut mental.

La programacit ha inclos tallers simultanis de pilates, artterapia i ioga. A més, s’ha dut a terme una taula
rodona sobre la salut mental en I'ambit laboral, dinamitzada per l'associacié Obertament. El festival ha
comptat amb concerts, batukada, un espai de reflexiod i la projeccié del documental Dret a sentir produit per
Salut Mental Catalunya. També s'ha organitzat una exposicio artistica i diversos estands informatius d'entitats
del sector, amb l'objectiu de trencar l'estigma i oferir recursos per a la insercié laboral de persones amb

problemes de salut mental.

Aguesta segona edicié ha consolidat, doncs, el Mental Fest com una cita indispensable per promoure el

benestar emocional i la salut mental a Terrassa.

Mira a ([ eulube
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05/11/2024

Es busquen egarencs que vulguin fer practiques
professionals a I'estranger

La Vibria Intercultural gestiona un programa per ajudar joves amb dificultats per trobar feina o formar-se

La Vibria busca joves que vulguin fer practiques a I'estranger. L'entitat terrassenca ha
engegat la recerca de persones d'entre 18 i 29 anys que vulguin participar en la primera
edicié del programa ALMA Catalunya — “Viatjar cap al canvi”. Es tracta d'una iniciativa
finangada pel Fons Social Europeu i impulsada pel Servei Public d'Ocupacié de Catalunya,
que busca ajudar a aquells joves que tenen dificultats per accedir a la feina o a la formacié
per motius individuals o estructurals.

Amb aquest objectiu, I'associacio té previst enviar 24 joves a les localitats de Lisboa,
Marsella i Palerm per dur-hi a terme practiques professionals. Els requisits imprescindibles
és que no s'estigui ni treballant ni estudiant. Cal estar apuntat al programa de Garantia
Juvenil i ser demandant d'ocupacio.
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05/11/2024

La Vibria Intercultural impulsa la
mobilitat de 24 joves a Europa

L'entitat egarenca La Vibria Intercultural impulsa un programa de practiques a l'estranger. El nou programa
ALMA Catalunya - “Viatjar cap al canvi”, en la seva primera edicid, permetra la mobilitat de 24 joves per
Europa. Aquests tindran l'oportunitat de marxar a treballar a ciutats europees com Lisboa, Palerm o Marsella.

Hi poden accedir persones joves d'entre 18 a 29 anys que no estiguin treballant ni estudiant. | primer, cal
apuntar-se a Garantia Juvenil com demandants d'ocupacid. A més, caldra que compleixin amb alguns requisits
com tenir un baix nivell formatiu o portar a I'atur almenys 12 mesos. Per altra banda, també hi pot participar
jovent extutelat, amb diversitat funcional o alguna malaltia de salut mental. Les persones interessades que

compleixin algun dels requisits poden omplir el formulari d'inscripcio.

La durada del programa é€s de gener a octubre de 2025 i inclou una preparacié intercultural i linglistica. En
segon lloc, també en forma part una estada de 4 mesos en un pais estranger on faran practiques
professionals. En udltima instancia, al retorn, es fara un acompanyament professional ja a Catalunya per
orientar i tutoritzar tot el procés. Cal esmentar que totes les despeses basiques estan cobertes. Aquesta

experiéncia és financada pel Fons Social Europeu, i impulsada pel Servei Public d'Ocupacié de Catalunya.
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Greenfluencers impulsen el reciclatge de burilles a
Terrassa

Greenfluencers impulsen el reciclatge de burilles a Terrassa. El sistema de recollida
selectiva municipal implica dipositar el residu al contenidor corresponent: groc (envasos);
blau (paper i cart6); vidre (verd); organic (marro) i resta (gris). A banda, dels taronges, que
permeten abocar roba i sabates i, uns altres del mateix color, perd de dimensions més
petites, per deixar l'oli usat. Ara, 'Ajuntament de Terrassa i i el col-lectiu juvenil
Greenfluencers, de la Vibria Intercultural, han arribat a un acord per col-locar-ne un de
burilles en una de les zones d'oci nocturn amb la finalitat de conscienciar el jovent, al carrer
de la Rasa, en un lloc proper a la parada de I'autobus. Es de color groc, perqué sigui
facilment identificable, i, per les seves dimensions, s’ha instal-lat en un pal de llum, a la vista
de tothom perque sigui accessible.

A diferéncia de la resta de contenidors de recollida selectiva, incorpora un reforg positiu
participant en una petita enquesta amb cert interes social i que només tingui dues opcions
de resposta per tal de dipositar la burilla en un canté o en un altre. Un cop copsat el resultat
de la pregunta i, quan esta ple, aquesta es canvia i se'n formula una altra.
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Contenidors municipals
de burilles a Terrassa

S6n molt pocs, una xifra irrellevant, els fumadors que apaguen de manera convenient i segura les seves cigarretes i llancen
la burilla a una paperera o un contenidor. El terra acostuma a ser el lloc recurrent d’'abandonament d'aquest residu.
L'Ajuntament de Terrassa i el colectiu Greenfluencers, no obstant aixd, volen reduir la preséncia de burilles en la via
publica amb la instalacid de contenidors especifics. De moment, ja ha estat instaHat un al carrer de la Rasa, centre
neuralgic de l'oci nocturn a Terrassa.

L'Ajuntament ha informat aquest dimarts de la coHaboracié amb el coHectiu Greenfluencers “per reduir la preséncia de
burilles a terra amb la instaHacié de contenidors”. La iniciativa incorporara un reforg positiu en el missatge, amb la
formulacio d’'una pregunta i dues opcions de resposta per dipositar la burilla en el lloc corresponent.

El sistema de recollida selectiva municipal implica dipositar el residu al contenidor corresponent: groc (envasos); blau (paper
i cartd); vidre (verd); organic (marrd) i resta (gris), explica el consistori. A banda, dels taronges, que permeten abocar roba i
sabates i, uns altres del mateix color, perd de dimensions més petites, per deixar l'oli usat.

Ara, 'Ajuntament de Terrassa i i el coHectiu juvenil Greenfluencers, de la Vibria Intercultural, han arribat a un acord per
coHocar un contenidor de burilles en una de les zones d'oci nocturn “amb la finalitat de conscienciar el jovent sobre aquest
residu contaminant”. De moment, s'ha collocat un al carrer de la Rasa, en un lloc proper a

la parada de l'autobus. Es de color groc, perqué sigui facilment identificable, i, per les seves dimensions, s'ha instalat en
un pal de llum, a la vista de tothom perqué sigui accessible.

"A diferéncia de la resta de contenidors de recollida selectiva, aquest incorpora un reforg positiu participant en una petita
enguesta que tingui un cert interés social i que només tingui dues opcions de resposta per tal de dipositar la burilla en un

cantd o en un altre. Un cop copsat el resultat de la pregunta i, quan esta ple, aguesta es canvia i se'n formula una altra”,
afegeix el govern municipal.

Les burilles que es llencen a terra o bé sén escombrades, barrejades amb fulles i papers, i van directament a la fraccid de
resta, o se’'n van directament pels embornals al clavegueram en ser arrossegades pel vent o la pluja. Amb la instaHacié
d'aquest contenidor es pretén evitar aquesta contaminacié ambiental i, també, “incentivar la conscienciacio sobre els
residus, que mai s’han de deixar a terra, siné al contenidor adequat. S’ha optat per introduir un reforg positiu en el missatge,
amb la formulacié d'una pregunta i dues opcions de resposta per dipositar la burilla en el lloc corresponent”, conclou
I'Ajuntament.
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Installen contenidors de burilles
amb refor¢ positiu en collaboracié
amb el collectiu Greenfluencers

L'Ajuntament de Terrassa, juntament amb el colectiu juvenil Greenfluencers de la Vibria Intercultural, ha
installat recentment un contenidor especial per a burilles en una de les zones d'oci nocturn de la ciutat.
L'objectiu és reduir la preséncia d'aquests residus al carrer i conscienciar |la poblacio jove sobre el seu impacte

contaminant.

A través d'aguest acord, s'ha instaHat un contenidor especific de color groc al carrer de la Rasa, a prop d'una

parada d'autobus. Aixi doncs, es vol facilitar-ne I'Us i fer-lo accessible per als vianants.

Aquest contenidor incorpora un enfocament innovador de reforg positiu. Les persones usuaries hi troben una
pregunta amb dues opcions de resposta. Cada resposta condueix a un compartiment per dipositar-hi la
burilla. Quan el contenidor s'omple, es formula una nova pregunta, mantenint aixi I'interés social i promovent

la participacio ciutadana.

A diferéncia dels altres contenidors de recollida selectiva, on es dipositen envasos, paper, vidre, matéria
organica i residus generals, aquest sistema especific busca conscienciar la ciutadania sobre [limpacte
ambiental de les burilles. Actualment, les cigarretes llencades a terra acaben als embornals i clavegueram o es
combinen amb altres residus que es gestionen com a fracci6 resta al Centre de Tractament de Residus (CTR)

del Vallés Occidental, a Vacarisses.

Amb aquesta iniciativa, 'Ajuntament i els Greenfluencers esperen reduir els residus a I'espai public. També

volen reforcar la responsabilitat compartida sobre |la neteja i cura dels entorns comuns.
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La Vibria Intercultural impulsa un

projecte formatiu a I'entorn de la
salut mental

L'Associacié la Vibria Intercultural acull fins el dia 6 la formacié internacional The GAP, un projecte emmarcat
en el programa Erasmus+ i que dona eines per poder donar suport a treballadors juvenils en temes

relacionats amb la salut mental entre els joves.

El projecte compta amb la participacié de 25 professionals juvenils provinents de Grécia, Italia, Croacia,
Armenia i Georgia entre d'altres participants locals. Amb aquesta iniciativa es vol trencar amb I'estigma que
envolta agquest tema oferint als participants eines per identificar problemes de salut mental entre els joves i

saber com actuar per ajudar-los de forma adequada.

L'dltim dia de la formaci¢ coincideix amb el Mental Fest, el festival dedicat a la salut mental que organitza Ocell
de Foc i la Taula de Salut Mental a I'escenari Vela de Vallparadis. Un exemple de com trencar 'estigma des de
la societat civil i de forma comunitaria fora de I'ambit sanitari. El taller ‘Corporeitat i comunitat’ sera impartit

per Emanuele Nargi, un dels formadors del projecte.
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